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ß³ï ë»ñ:

ÆÝãå»±ë û·Ý»ÉÆÝãå»±ë û·Ý»É
Ü³Ë ¨ ³é³ç, ×³Ý³ã»ù 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ: ²ñ¹Ûá±ù Ó»ñ 
ßñç³å³ïáõÙ áõÝ»ù ÁÝÏ»ñ Ï³Ù 
ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³Ù, áñÁ ËÝ¹ÇñÝ»ñ ¿ 
³é³ç³óÝáõÙ ³ßË³ï³ÝùÇ í³ÛñáõÙ: 
Ê³éÝ³ß÷á±Ã ¿ ëï»ÕÍáõÙ ï³ÝÁ: 
²ñ¹Ûá±ù Ýñ³Ýù ¹Åí³ñ³ÝáõÙ »Ý ß÷í»É 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï: ¸ñ³Ýù μáÉáñÁ ÑáõßáõÙ 
»Ý, áñ ³Û¹ï»Õ ÇÝã-áñ ËÝ¹Çñ Ï³: ²Ñ³, 
Ã» ÇÝãå»ë Ñ³ëÏ³Ý³É` ÇÝãáõ:

²ÉÏáÑá±ÉÝ ¿ å³ï×³éÁ:²ÉÏáÑá±ÉÝ ¿ å³ï×³éÁ:
Ø³ñ¹ÇÏ, áñáÝù ã³ñ³ß³ÑáõÙ »Ý 
³ÉÏáÑáÉÁ, ¹ÇÙáõÙ »Ý ³ÝÇÙ³ëï éÇëÏÇ, 
ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï` ³ÉÏáÑáÉ û·ï³·áñÍ»ÉÁ 
¨ ³íïáÙ»ù»Ý³ í³ñ»ÉÁ: Üñ³Ýù Ï³ñáÕ 
»Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»Ý³É ûñ»ÝùÇ Ñ»ï:

à·»ÉÇó ËÙÇãù û·ï³·áñÍ»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ 
¹³éÝ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ` Çñ ë»÷³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇß»ñáí: Î³ñáÕ »Ý ³ñ¹Ûá±ù 
Ýñ³Ýù Ï³Ý· ³éÝ»É, »ñμ ëÏëáõÙ »Ý 
ËÙ»É: ²ñ¹Ûá±ù Ýñ³Ýó ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ ³í»ÉÇ ß³ï ËÙ»É, áñå»ë½Ç É³í 
½·³Ý: ºÃ» Ýñ³Ýù á·»ÉÇó ËÙÇãù 
ã»Ý û·ï³·áñÍáõÙ, ³ñ¹Ûá±ù Ýñ³Ýó 
Ù³ñÙÇÝÁ ëÏëáõÙ ¿ óÝóí»É:

Ð³μ»±ñÝ »Ý å³ï×³éÁ:Ð³μ»±ñÝ »Ý å³ï×³éÁ:
¸»Õ³Ñ³μ»ñ ã³ñ³ß³ÑáÕ ³ÝÓÇÝù ùÝÏáï 
»Ý ¨ ¹³Ý¹³ÕÏáï: Üñ³Ýù ÍáõÉ³ÝáõÙ »Ý 
Ï³ï³ñ»É ³ÛÝ, ÇÝã å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»Ý 
Ï³Ù ó³ÝÏ³ÝáõÙ »Ý Ï³ï³ñ»É:

ÎáÏ³Ç±ÝÝ ¿ å³ï×³éÁÎáÏ³Ç±ÝÝ ¿ å³ï×³éÁ
æÕ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÇÙ³ëï 
Ëáë³ÏóáõÃÛáõÝÁ ¨ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý 
Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
¹ñ³ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý: ²ÝÓÁ ãÇ 
Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ùÝ»É Ï³Ù Ý³ Ï³ñáÕ ¿ 
ß³ï ÝÇÑ³ñ»É:

Ü³Ë ¨ ³é³ç å³ñ½»ù, áñï»Õ Ü³Ë ¨ ³é³ç å³ñ½»ù, áñï»Õ 
Ï³ñáÕ »ù  û·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³ÉÏ³ñáÕ »ù  û·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³É
ÊáñÑñ¹³Ïó»ù Ó»ñ μÅßÏÇ Ñ»ï: ¸áõù 
Ï³ñáÕ »ù ½³Ý·³Ñ³ñ»É Ý³¨ 1-800-1-800-
564-6600564-6600 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí, 
ÃÙñ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý 
μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝáõÑ»ï¨, ½ñáõó»ù 
ËÝ¹Çñ áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇ Ñ»ï:

ÆÝãÇ± Ù³ëÇÝ Ëáë»ÉÆÝãÇ± Ù³ëÇÝ Ëáë»É
¼ñáõó»ù Ýñ³Ýó Ñ»ï, »ñμ ³Û¹ í³ï 
ëáíáñáõÃÛáõÝÁ Ñ»ñÃ³Ï³Ý ³Ý·³Ù 
Ç Ñ³Ûï ·³: êå³ë»ù ÙÇÝã¨ Ýñ³Ýù 
ëÃ³÷í»Ý ¨ ³é³ÝÓÇÝ Ëáë»ù Ýñ³Ýó 
Ñ»ï: Êáë»ù Ýñ³Ýó Ñ»ï ³ÝóÛ³ÉáõÙ 
³é³ç³ó³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: Ð»ïá 
Ñáõß»ù Ýñ³Ýóª ÇÝãå»ë û·ÝáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³É: ä³ïñ³ëï »Õ»ù ³ë»Éáõ 
Ýñ³Ýó, Ã» ÇÝã ù³ÛÉ»ñÇ Ï¹ÇÙ»ù, »Ã» 
Ýñ³Ýù ã÷áñÓ»Ý:

ºÃ» Ï³ñÍáõÙ »ù, áñ Ó»ñ »ñ»Ë³Ý 
ËÝ¹Çñ áõÝÇ, Ï³ñáÕ »ù ¹ÇÙ»É Ýñ³Ý 
Ñ»ï¨Û³É Ëáëù»ñáí. 
� §ºë ëÇñáõÙ »Ù ù»½ ¨ Ùï³Ñá·í³Í 

»Ù, áñ ¹áõ ËÝ¹Çñ Ï³ñáÕ »ë 
áõÝ»Ý³É¦:

� §ºë ×³Ý³ãáõÙ »Ù ß³ï »ñ»Ë³Ý»ñ, 
áñáÝù ¹ñ³Ýáí »Ý ½μ³ÕíáõÙ, μ³Ûó 
¹³ í³ï ¿ ù»½ Ñ³Ù³ñ: ¸áõ Ï³ñáÕ »ë 
Éáõñç Ñ³ñó»ñ áõÝ»Ý³É¦:

� §¸áõ ÙÇ³ÛÝ³Ï ã»ë: Ø»Ýù Ï³ñáÕ »Ýù 
û·Ý»É ù»½ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É ¹³: ²Ñ³ Ã» 
»ë ÇÝã Ï³Ý»Ù ù»½ û·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ¦:

ºñ»Ë³ÛÇ Ï³Ù Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ Ñ»ï áã 
ÙÇ³ÛÝ Ëáë»ù, ³ÛÉ Ý³¨ Éë»ù: Ð³Ùá½»ù 
Ýñ³Ý, áñ ¹áõù ëÇñáõÙ »ù Ýñ³Ý:

CLA-15 AR Substance Abuse  0509091-800-475-5550      http://chp.dhs.lacounty.gov

²ÈÎàÐàÈÆ Î²Ø²ÈÎàÐàÈÆ Î²Ø
ÂØð²ÜÚàôÂºðÆÂØð²ÜÚàôÂºðÆ

â²ð²Þ²ÐàôØâ²ð²Þ²ÐàôØ

Ö³Ý³ã»ù ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ, 
áñå»ë½Ç û·Ý»ù Ó»ñ ëÇñ»ÉÇÇÝû·Ý»ù Ó»ñ ëÇñ»ÉÇÇÝ

CLA-15 AR SUBST ABUSE-05110.indd   1CLA-15 AR SUBST ABUSE-05110.indd   1 6/4/2009   2:29:39 PM6/4/2009   2:29:39 PM


